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Formål 
 

Havre og rug har indflydelse på menneskets sundhed. 

Udbredelsen af disse kornarter i vores kost vil skabe større 

sundhed hos mennesket og på sigt nedsætte risikoen for nogle 

kræft- og diabetesformer.  
  

Hvis vi finder forskelle mellem sorterne, vil disse egenskaber 

kunne forøges gennem målrettet forædling. 
 

I AP4 introduceres derfor et nyt forædlingsmål rettet mod 

sundhedsmæssige kvaliteter.  

 



Deltagere 

Ansvarlig: 

VFL, Økologi 

 

 

Andre deltagere:  

Easy Food 

Kræftens bekæmpelse 

Fuldkornspartnerskabet 
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Tasks i arbejdspakke 4 

4.1 Definition af vigtigste 

indholdsstoffer for sundhed 

 

4.2 Analyser af udvalgte sorter for 

sundhedsfremmende stoffer 

April 2013 – oktober 2015 

 

4.3 Vidensdeling 

April 2013 – april 2016 
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Milepæle – vigtigste indholdsstoffer for sundhed 

4.1 Vidensindsamling - udredning af de vigtigste 

indholdstoffer i rug og havre til anvendelse på workshop 

  

4.2 Workshop - gennemgang og prioritering af mulige 

indholdstoffer til forædlingsmål  

  



Milepæle - analyser for sundhedsmæssige kvaliteter 

4.3 Opsamling og beskrivelse af analyseparametre  

4.4 Udvælgelse af sorter til analyse 

4.5 Analyser af 3-6 sorter af havre 

4.6 Analyser af 3-6 sorter af rug 
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Milepæle - vidensdeling 

 

4.8 Afsluttende  

konference  

4.7 Formidling 

hjemmesider, indlæg, 

profilmaterialer, artikler 
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Budget 

  VFL Easyfood Kræftens bek SUM 

Løn 175 50 200 425 

Analyser 100     100 

Materialer og 

møder 
  50 50 100 

Alle beløb er i tusinde kr. 


